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ZEITUNG FÜR GESUNDHEIT, WOHLBEFINDEN UND SCHÖNHEIT.

SCHWEDEN
APOTHEKE

Liebe Kundinnen
und Kunden der 
Schweden Apotheke!

Wie heißt es so schön? Weihnachten ist die be-
sinnlichste Zeit des Jahres. 
Weihnachtsdekoration, Geschenkekauf-Marathon, 
Koch-Desaster! Die Adventszeit und Weihnachten 
müssen nicht gestresst und hektisch ablaufen. 
Wie beraten Sie gerne, wie es Ihnen gelingt, die-
se besinnliche Zeit im Kreise Ihrer Liebsten zu ge-
nießen und möchten Ihnen dazu 3 Empfehlungen 
geben.

1. Planung ist alles! Weniger ist mehr! Beginnen Sie 
rechtzeitig mit der Planung des gesamten weih- 
nachtlichen Ablaufs und beziehen Sie Ihre Liebs-
ten in die Gestaltung ein. Sollte es dennoch ein-
mal nicht so klappen, dann bewahren Sie Ruhe und 
entspannen Sie sich bei einer wärmenden Tasse 
Tee aus Ihrer Apotheke.
2. Zeit für mich! Die Adventszeit und Weihnach-
ten soll die Zeit des Innehaltens sein. 
Nehmen Sie sich Zeit für Sich, mit pflegenden Bä-
dern, Masken und Peelings.
3. Bewegung! Zu Weihnachten ist gemütliches 
Schlemmen angesagt! Dies ist auch mal erlaubt, 
aber danach sollte es an die frische Luft gehen. 
Die Verdauung, das Herz und der Kreislauf kommen 
bei einem flotten Spaziergang sanft in Schwung. 
Sollte es dennoch zu körperlichen Verstimmungen 
kommen, stehen wir Ihnen beratend zur Seite.
 
Wir wünschen Ihnen eine stimmungsvolle
Winterzeit voller Leichtigkeit.

Ihr Apotheker

Mag. pharm. Christof Ulreich 

und das Team der Schweden Apotheke
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*	 Promotion: Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen dieses Arzneimittels/Medizinproduktes informieren Gebrauchsanweisung bzw. Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
*2	 Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen dieses Arzneimittels/Medizinproduktes informieren Gebrauchsanweisung bzw. Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
	 Die Anwendung dieses traditionellen Arzneimittels beruht ausschließlich auf langjähriger Erfahrung.
*3W	 Promotion: Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels  mit Weißdornextrakt bei beginnender altersbedingter Leistungsverminderung des Herzens beruht ausschließlich auf langjähriger Verwendung.
	 Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
*3Ro	 Promotion: Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneismittels mit  dem Extrakt aus Rosenwurz  (Rhodiola rosea) bei geistigen und körperlichen Symptomen von Stress beruht ausschließlich auf langjähriger Verwendung. 				  
	 Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
3Ro	 Promotion: Die Anwenundg dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels mit Passifloraextrakt bei nervöser Unruhe und bei Einschlafstörungen beruht ausschließlich auf langjähriger Verwendung.
	 Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
**	 Promotion: Nahrungsergänzungsmittel. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
***	 Promotion: Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke. Bilanzierte Diät.
****	 Promotion: Homöopathie dient zur Anregung der körpereigenen Regulation. Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Geschenktipp!

Dr. Kottas Hanf Toni Tee.
Entspannen und Relaxen in der Weihnachtszeit.

Für DR. KOTTAS Hanf Toni werden 100 % naturbelassene, 
CBD-haltige BIO-Hanfblüten verwendet.

Gesundmacher Tee

Hausapotheke – Gut vorbereitet für die Feiertage

In diesem Winter wärmstens empfohlen: Tee aus Ihrer Apotheke. 
Wenn es rundherum immer kälter wird, hält man sich mit einer 
guten Tasse Tee nicht nur warm, sondern auch gesund. Aber so 
verschiedenartig die Beschwerden sind, so vielfältig ist auch das 
Tee-Angebot Ihrer Apotheke.

Weihnachten steht vor der Tür und Sie freuen sich auf diese be-
sinnliche Zeit. Jetzt fehlt nur noch eine Kleinigkeit, damit Sie die 
Feiertage sorgenfrei überstehen.

Rüsten Sie noch einmal Ihre Hausapotheke auf, denn gerade über 
Weihnachten sollten Sie auf alle Eventualitäten vorbereitet sein. 
Dann haben Sie die richtigen Mittel zur Hand, um zuhause für Sie 
und Ihre Familie eine gute Versorgung zu gewährleisten.

Die Hausapotheke im Überblick:
n	 Schmerz- und Fiebermittel, 
n	 Erkältungsmittel gegen Husten,
n	 Halsschmerzen und Schnupfen, 
n	 Mittel gegen Verdauungsbeschwerden und Blähungen, 
n	 Medikamente gegen Verstopfung und Durchfall. 
n	 Kontrollieren Sie auch, ob Sie Ihre Dauer-Medikamentation 	
	 in ausreichender Menge vorrätig haben! 



Emma, Nora & Jonaempfehlen!

Grüß euch! Die Supergeschwister sind wieder da! In der letzten 
Winterausgabe dieser Kolumne haben wir euch unseren Bruder 
Jona als Neugeborenen vorgestellt. Heute ist er schon ein gan-
zes Jahr alt und kann mit seinen großen Schwestern schon durch 

VICHY Liftactiv

Jetzt neu:

Liftactiv Collagen Specialist Tagespflege, Liftactiv Hyalu Mask 
und Liftactiv Micro Hyalu Augenpads! Anti-Age Power mit Sofort- 
Effekt: Die hochwirksame Formel mit Anti-Aging Biopeptiden und 
antioxidativem Vitamin C stimuliert die hauteigene Kollagen- 
Produktion der Haut und fördert die Zellerneuerung. Diese neue 
Pflege von Vichy ist für Frauen geeignet, die nach einer wirksa- 
men und innovativen Anti-Aging-Pflege mit natürlichen und hoch- 
wirksamen Aktivstoffen für eine gesunde Haut suchen.

die Gegend rennen, um für die Mami etwas zu Weihnachten zu be- 
sorgen. Natürlich muss es wieder der letzte Schrei sein! Und wo 
bekommt man den? Natürlich in der Schweden Apotheke! Und hier 
sind die perfekten Mami-Geschenke, die wir dieses Jahr ausge-
sucht haben:
Zum einen die Liftactiv Hyalu Maske! Der Name kam uns anfäng- 
lich gruselig vor. Wir wurden aber beruhigt: Es ist lediglich die erste 
Maske von Vichy, die den hauteigenen Hyalurongehalt erhöht. Mit 
hochkonzentriertem Hyaluron und Agaven-Hefe-Extrakt spendet 
die Maske langanhaltend Feuchtigkeit und sorgt dank des natür-
lichen Aufpolsterungseffektes für eine jünger aussehende Haut. 
Als zweites Geschenk fanden wir die Micro Hyalu Pads. Ideal für 
Mami, weil sie – leider wegen uns – immer müde ausschaut! 160 
sich auflösende Mikro-Kegel aus 100% Hyaluron dringen in die 
oberen Schichten der Haut ein, um so Falten wie von innen heraus 
aufzufüllen und bereits nach 4 Stunden Anwendung eine sicht-
bare Milderung von Krähenfüßen und Fältchen bewirken, dunkle 
Augenringe und Augenschatten mildern und für ein frisches und 
ausgeruhtes Aussehen sorgen. Das Hyaluron wirkt tief in der Haut 
für einen sofortigen Anti-Aging- und Anti-Müdigkeitseffekt. Die 
neue Liftactiv Collagen Specialist Creme rundet schließlich das 
Packerl ab. Diese Creme mit Sofort-Effekt und langfristiger Wirk- 
ung wirkt gegen alle Hautalterungszeichen für ein jüngeres Aus- 
sehen. Die natürliche und hochwirksame Formel mit Anti-Aging- 
Biopeptiden, antioxidativem Vitamin C und Vichy Thermalwasser 
mildert die Anzeichen des Kollagen-Verlusts der Haut und fördert 
die Zellerneuerung, was weniger Falten, straffere Haut sowie de-
finiertere Gesichtskonturen zur Folge hat.

Da wird die Mami nach Weihnachten wieder aussehen wie 20! 
Juhu!

Frohe Weihnachten, eure Supergeschwister
Emma, Nora und Jona



NUXE Kosmetik

NUXE KOSMETIK.
Dank der seidigen Texturen und der verführerischen Düfte garan- 
tiert jede NUXE-Pflege ein außergewöhnliches Anwendungsver-
gnügen. NUXE vereint die Wirkkraft der Natur mit purer Sinnlich-
keit und echtem Glamour.

EUCERIN – medizinische Kosmetik

EUCERIN - medizinische Kosmetik und Hautpflege!
Trockene, sensible und juckende Haut braucht eine besondere 
Pflege. Eine wirkungsvolle Lösung bei Hautproblemen wie Akne, 
Allergien oder Neurodermitis bietet EUCERIN.

-10% Rabatt auf alle lagernden
EUCERIN Geschenk Sets.

Aktion gültig von Montag, 26. November bis Samstag, 22. Dezember 2018.

VICHY

VICHY -  Haut in Höchstform.
VICHY entwickelt für unterschiedliche Hauttypen innovative Ge-
sichts- und Körperpflege, Anti-Aging Pflege voller Power und hoch- 
wertige Make-Up Produkte. Ein Highlight ist die VICHY Homme 
Serie – die Produktpalette für den gepflegten Mann.

-10% Rabatt auf alle lagernden

VICHY Geschenk-Sets pour homme.

-10% Rabatt auf alle lagernden

NUXE Geschenk Sets.

Aktion gültig von Montag, 26. November bis Samstag, 22. Dezember 2018. Aktion gültig von Montag, 26. November bis Samstag, 22. Dezember 2018.

Eau Thermale Avène

Avène – der Spezialist für empfindliche Haut.
Die Kosmetik bietet optimal verträgliche Gesichts- und Körper-
pflege. Die umfassenden Anti-Aging Linien sind besonders ge-
eignet für die anspruchsvolle Haut ab 30.

Bei Kauf von 2 Anti-Aging Produkten
erhalten Sie -15 € Sofortrabatt!

Aktion gültig von Montag, 26. November bis Samstag, 22. Dezember 2018.


